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いろいろな人がつながりあう     遠すぎず、近すぎず、ゆるいともだち 

安心安全社会形成フォーラム および 三芳ゆるともカフェ 
国の地震調査委員会は、今後 30 年以内に首都圏の内陸部で起きるＭ７以上の地震の発生確率を 70％と予測。阪神淡

路大震災で救出された人は、自力で 35%・家族友人隣人によるが 60%。地震を知り、隣人とつながる、それが秘訣。

フォーラムで地震を知り、ゆるともカフェで聴いて話して多くの人とゆるい関係づくり。 

◆開会挨拶 (5 分；１3 時～13 時 5 分) 埼玉県南西部地域振興センター 所長 川辺 憲一 

◆基調講演 (40 分；１3 時 5 分～13 時 45 分)  内、ビデオ 約 2０分 

首都圏直下型地震が発生したら… どうなる？ 
小川 智

とし

東
はる

 (三芳町 地域振興課 防犯防災係 係長) 

◆防災活動事例 (１5 分；１3 時 45 分～14 時) 

自助・共助… どう行動する？ 何が必要？ 
寺尾 雅治 (三芳町区長会会長・藤久保第一区区長)  

◆防災ラジオ・ドラマの発表 (10 分；１4 時～14 時 10 分) 

「防災って何だろう？」実際に巨大地震が起きた時の私達は… 
声(登場順)：上杉(真)・生田・大塚・本庄・日館・谷澤・藤崎・藤原・佐藤・館脇・上杉(考) 制作：(株)発する 21 

◆休憩 (15 分；14 時 10 分～14 時 25 分) 

◆意見交換／三芳ゆるともカフェ (90 分；14 時 25 分～15 時 55 分) 

ファシリテーター／小宮光絵 (子育て支援親の会・絆 代表理事) 
（１）今日のお話を聴いて「あなたはどうしたい」と思いましたか？ (20 分) 
（２）それをするには「何が必要」ですか？「何が問題」ですか？ (20 分) 
（３）自分で「すぐ出来る」こと、「時間が必要」なことを整理し、話し合ってください。(20 分) 
（４）ファシリテーターが全テーブルの意見を皆さんと一緒に分類整理し皆で共有します。(20 分)  

◆閉会挨拶 (5 分；１4 時 55 分～16 時) 彩の国南西部地域 NPO 連絡会 副代表 小杉 武 

※当日の講演内容が若干変わる場合があります。                  (ＮＰＯ法人 NPO ゆめつるせ 代表理事) 

         11 月月  2288 日日((土土))  1133 時時～～1166 時時((開開場場 1122 時時半半))  

場所：発する FM きずな ステーション TEL：049-257-0021 (裏面に地図あり) 
〒354-0041 埼玉県入間郡三芳町大字藤久保 537-1  
(旧パチンコ店「ボン」跡地・店舗２Ｆ) 無料駐車場あり(40 台) 

交通：東武東上線みずほ台駅 徒歩 18 分 
JR 新座駅より送迎バスあり(埼玉スポーツセンター行き) 

申込：電子メール・電話・FAX で、下記「参加者カード」の内容を、問合先迄お送り願います。 
期限：1 月 22 日(日) この日を過ぎる場合は電話でお知らせ願います。 
主催：NPO 法人東上まちづくりフォーラム、彩の国南西部地域 NPO 連絡会 
共催：埼玉県南西部地域振興センター、株式会社発する２１ 

 
 

以下の情報は、参加者属性の統計、今後の案内以外には使いません。 
【参加者カード】(下記項目に記入および○を付けて受付に提出願います。資料と引換えます) 
◆お名前(性別・世代)：            (男・女   歳代)◆連絡先電話：             
◆電子メール(あれば)：                                       
◆お住まい：三芳町 ふじみ野市 富士見市 志木市 新座市 朝霞市 和光市 その他(        ) 
◆参加立場：一般市民 自治会・町内会 青年会 婦人会 老人会 学生(大学院・大学・高校) 法人会 

店主・商店会・同業組合 会社(経営者・役員・社員) 経済団体(商工会・JC・他) 学校(大・高・小中)  
幼稚園(経営者・職員)・保育園(経営者・職員) NPO 行政職 その他：                   

問合先：(事務局)NPO 法人東上まちづくりフォーラム  http://www.tojocity.org 

〒353-0006 埼玉県志木市館 2-5-2  鹿島ビル 志木サテライトオフィス内 

電話: 048-476-4600  FAX:048-476-4607 

直通：080-5435-6515 FAX: 049-223-3792 kaname.i@smile.ocn.ne.jp 

http://www.tojocity.org/
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－ 募 集 － 

◆ 1 月 28 日に先立って「体験版・三芳ゆるともカフェ」に参加してみたい方 
(この他の「体験版・ゆるともカフェ」についてはお問い合わせください) 

 

テーブル・ホストが話題を出します。約 4 人がテーブルを囲んで話します。テーブルを

入れ替えて話します。最後に最初のテーブルに戻って話します。全体ホストが参加者全体の

ご意見を整理します。その結果、参加者が望んでいること、参加者が考えていること、これ

らを全員が共有することができます。共有とは、A さんの考えを知り、B さんの考えを知り、

それらを互いに否定しないことです。相手を否定しない時、共有が生まれます。 

 

「おしゃべりのエチケット」を説明しますので、それを守って話します。テーブル・ホス

トの役割を学びます。 

 

 今後、「まちの歴史・文化・食」など、いろんなテーマで行います。三芳町や 2 市 1 町の

人達で行う、埼玉県南西部地域 6 市 1 町からもご参加いただいて、広域の意見を交換し合

う、他市町の「ゆるともカフェ」に参加する、そんな地域間の交流を楽しみます。 

 

※<おしゃべりのエチケット> 

◎話は短く、簡潔に。 

◎話し手が話し終わるまで話に耳を傾けましょう。 

◎相手の話を否定しないようにしましょう。 

◎ホストの問に意識を集中して話し合いましょう。 

◎あなたの考えを積極的に話しましょう。 

◎アイデアをつなぎ合わせてみましょう。 

◎耳を傾けて、深い洞察や問いを探しましょう。 

◎遊び心で、いたずら書きや絵を書きましょう。 

 

◆ 「防災ラジオ・ドラマ」の 

制作スタッフと声優 
防災活動を取材・ドラマのシナリオをつくる・

演出する・声優をするなど、やってみたい方を募

集しています。経験不問・学ぶ素人大歓迎です。 

 

◆問合せ／申込先 

 

メール、電話、FAX で、下記へご連絡ください。 

 

◆NPO 法人東上まちづくりフォーラム 
〒353-0006 埼玉県志木市館 2-5-2 鹿島ビル 志木サテライトオフィス内 

TEL：048-476-4600 FAX：048-476-4607 

担当直通：TEL/FAX 080-5435-6515   kaname.i@smile.ocn.ne.jp 
 

◆株式会社発する 21 
sec@hsisv.dcsnet.co.jp 

〒354-0041 埼玉県入間郡三芳町大字藤久保 537-1 (旧パチンコ店跡地・店舗２Ｆ) 

TEL：049-257-0021 FAX：049-259-9215 

 

FAX の場合は下記を記入し、本紙を送信してください。 

   ・氏名：                                  

   ・連絡先の電話または電子メール：                       

★ 

きずなステーション の場所 

mailto:kaname.i@smile.ocn.ne.jp

